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 Môû ñaàu

Trong suoát nhöõng naêm 1990, lieäu phaùp hormone 

ñieàu trò daønh cho tuoåi maõn kinh (LPHÑT) ñöôïc 

söû duïng ngaøy caøng nhieàu ñaõ laøm giaûm nguy cô 

beänh tim maïch vaø ñeå ñieàu trò nhöõng trieäu chöùng maõn 

kinh. Vieäc söû duïng roäng raõi LPHÑT chuû yeáu döïa vaøo 

raát nhieàu nghieân cöùu quan saùt cho thaáy LPHÑT baûo veä 

tim maïch, tuy nhieân ñaëc tính laøm taêng nguy cô ung 

thö vuù chöa roõ raøng. Nghieân cöùu WHI (Womens Health 

Initiative) ñöôïc thöïc hieän ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 

nhaèm xaùc ñònh lieäu LPHÑT coù thaät söï baûo veä choáng 

beänh tim maïch vaø laøm gia taêng nguy cô ung thö vuù hay 

khoâng?

Nghieân cöùu WHI

Nghieân cöùu WHI goàm 2 nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm 

chöùng: thöû nghieäm thöù nhaát chæ söû duïng ñôn thuaàn 

estrogen so vôùi nhoùm söû duïng placebo; thöû nghieäm thöù 

hai söû duïng estrogen keát hôïp vôùi progestogens so vôùi 

nhoùm duøng placebo. Keát quaû böôùc ñaàu cuûa nghieân cöùu 

ñöôïc coâng boá vaøo naêm 2002 vaø ñaõ coù aûnh höôûng lôùn 

trong quyeát ñònh söû duïng LPHÑT cuûa nhöõng phuï nöõ coù 

chæ ñònh duøng thuoác cuõng nhö caùc baùc só cuûa hoï vaø ñaõ 

laøm giaûm ñaùng keå soá löôïng ngöôøi duøng LPHÑT khoaûng 

80%. Töø khi nghieân cöùu ñöôïc coâng boá, ñaõ coù nhieàu cuoäc 

tranh luaän lieân quan ñeán vieäc öùng duïng keát quaû cuûa 

ngieân cöùu treân ñoái töôïng phuï nöõ vöøa böôùc vaøo tuoåi maõn 

kinh do nghieân cöùu WHI coù moät soá thieân leäch nhö: 

 Tuoåi trung bình cuûa maãu nghieân cöùu WHI khoaûng 63 

trong ñoù 2/3 daân soá nghieân cöùu coù ñoä tuoåi töø treân 60 

ñeán 79 vaø ñaõ coù khoaûng 13 naêm sau maõn kinh. ÔÛ ñoä 

tuoåi naøy, trong cô theå phuï nöõ taát nhieân ñaõ coù nhieàu toån 

thöông noäi maïch vaø cuõng coù nguy cô maéc caùc beänh 

tim maïch, ung thö, ñaùi thaùo ñöôøng cao hôn nhöõng 

ngöôøi ôû ñoä tuoåi treû, vöøa maõn kinh. Vaø thöôøng ôû ñoä 

tuoåi naøy, ít caàn ñeán lieäu phaùp hormone ñieàu trò hôn 

vì nhöõng trieäu chöùng maõn kinh haàu nhö khoâng coøn. 

Trong khi ñoù chæ coù 3,5% soá ngöôøi trong nghieân cöùu ôû 

ñoä tuoåi 50-54 laø ñoä tuoåi thöôøng quyeát ñònh baét ñaàu söû 

duïng LPHÑT.

 69,5% phuï nöõ trong nghieân cöùu WHI coù chæ soá khoái cô 

theå (BMI kg/m2) töø 25 ñeán treân 30 (thöøa caân hoaëc beùo 

phì). Ñaây laø yeáu toá nguy cô saün coù tröôùc khi hoï ñöôïc 

söû duïng LPHÑT.
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 Chæ coù 2,3% laø thuoäc chuûng toäc da vaøng, maø moät soá 

beänh lyù nhö ung thö vuù, beänh tim maïch ôû ngöôøi da 

vaøng coù tæ leä khaùc vôùi caùc chuûng toäc da traéng, da ñen...

Vì vaäy maãu cuûa nghieân cöùu WHI khoâng mang tính ñaïi 

dieän cao.

Theâm vaøo ñoù, nghieân cöùu WHI khoâng noùi roõ chæ ñònh 

chính cuûa söû duïng LPHÑT – laøm giaûm trieäu chöùng maõn 

kinh. Sau khi keát quaû cuûa WHI ñöôïc thoâng baùo, coù nhieàu 

nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt hieäu quaû cuûa LPHÑT treân 

nhoùm phuï nöõ 50-54 tuoåi laø ñoä tuoåi coù khuynh höôùng baét 

ñaàu duøng LPHÑT.

Coâng boá môùi nhaát veà
lieäu phaùp hormone ñieàu trò

Chính vì lí do ñeà caäp ôû treân, Hieäp hoäi Noäi tieát theá giôùi 

ñaõ taäp hôïp thoâng tin töø nghieân cöùu WHI vaø caùc nghieân 

cöùu tieáp sau ñoù ñeå coù ñöôïc keát luaän cuoái cuøng. Vaø moät 

coâng boá môùi nhaát ñaõ ñöôïc ñaêng vaøo ñaàu thaùng 7 naêm 

2010 treân taïp chí “Journal of Clinical Endocrinology 

and Metabolism” cuûa Hieäp hoäi Noäi tieát naøy. Coâng boá 

khoa hoïc naøy ñaõ taäp trung vaøo thôøi ñieåm baét ñaàu duøng 

LPHÑT, thôøi gian töø luùc maõn kinh ñeán khi ñieàu trò, lieàu 

duøng, ñöôøng duøng, loaïi estrogen hay progestogens, chu 

kyø ñieàu trò so vôùi cheá ñoä ñieàu trò lieân tuïc, thôøi gian duøng 

LPHÑT vaø nhöõng thay ñoåi mang tính di truyeàn.

Döïa vaøo heä thoáng phaân loaïi GRADE cuûa Hieäp hoäi Noäi 

tieát, coâng boá khoa hoïc veà lieäu phaùp hormone ñieàu trò 

daønh cho phuï nöõ maõn kinh ñaõ toùm taét moät soá lôïi ích 

vaø nguy cô cuûa vieäc söû duïng LPHÑT döïa theo moät soá 

chöùng cöù vaø möùc ñoä tin caäy cuûa caùc chöùng cöù (giaûi thích 

roõ veà heä thoáng GRADE vaø möùc ñoä chöùng cöù ôû baûng 1).

Beänh maïch vaønh

Chöùng cöù möùc ñoä B 

 LPHÑT coù theå ngaên ngöøa ñöôïc beänh xô vöõa ñoäng 

maïch vaø beänh tim maïch

 LPHÑT duøng ôû nhöõng phuï nöõ lôùn tuoåi, thôøi gian maõn 

kinh ñaõ laâu khi baét ñaàu söû duïng LPHÑT coù aûnh höôûng 

khoâng toát vaø coù theå gia taêng beänh tim maïch.

Huyeát khoái tónh maïch

Chöùng cöù möùc ñoä A

 LPHÑT laøm gia taêng huyeát khoái tónh maïch gaáp 2 laàn. 

Nguy cô huyeát khoái tónh maïch khi söû duïng LPHÑT seõ 

gia taêng theâm nhieàu laàn neáu keøm theo yeáu toá tuoåi taùc, 

BMI cao, chöùng taêng huyeát khoái, phaãu thuaät vaø tình 

traïng baát ñoäng.

Chöùng cöù möùc ñoä C

 LPHÑT estrogen ñöôøng qua da khoâng laøm gia taêng 

nguy cô huyeát khoái tónh maïch.

Ñoät quî

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Hormone khoâng laøm giaûm tæ leä ñoät quî ôû nhöõng phuï 

nöõ lôùn tuoåi ñaõ coù tieàn caên beänh maïch maùu.

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Lieàu thuoác chuaån ñöôøng uoáng LPHÑT coù theå laøm taêng 

nguy cô ñoät quî leân khoaûng 1/3 ôû trong nhoùm nhöõng 

ngöôøi phuï nöõ maõn kinh bình thöôøng.

Chöùng cöù möùc ñoä C 

 Lieäu phaùp estrogen lieàu thaáp coù theå khoâng laøm gia 

taêng nguy cô ñoät quî.

Ñaùi thaùo ñöôøng vaø khoâng dung naïp 

carbohydrate

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Söû duïng CEE keøm vôùi giaûm nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng 

type 2.

Chöùng cöù möùc ñoä C

 Hieäu quaû baûo veä cuûa LPHÑT khoâng vöôït troäi so vôùi ñaëc 

tính nhaïy caûm insuline.

 Nhöõng keát quaû trong nghieân cöùu naøy coù theå khoâng aùp 

duïng roäng raõi cho nhöõng phaùc ñoà LPHÑT khaùc.

Thay ñoåi treân caân naëng cô theå hay BMI

Chöùng cöù möùc ñoä B
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 Vieäc khôûi ñaàu LPHÑT thöôøng keøm vôùi giaûm taêng caân, 

giaûm tích tuï môõ.

Heä xöông vaø gaõy xöông

Chöùng cöù möùc ñoä A

  Estrogen keát hôïp hay khoâng keát hôïp vôùi progesterone 

hieäu quaû töông töï bisphosphonates trong ngöøa giaûm 

maät ñoä xöông ôû nhöõng phuï nöõ vöøa maõn kinh vaø taêng 

maät ñoä xöông ôû nhöõng phuï nöõ maõn kinh ñaõ laâu.

 Nghieân cöùu WHI ñaõ chöùng minh estrogen ñôn thuaàn 

hay estrogen keát hôïp vôùi progesterone ngaên ngöøa 

ñöôïc gaõy xöông chaäu vaø xöông coät soáng.

Vieâm khôùp thoaùi hoùa

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Coù baèng chöùng cho thaáy hieäu quaû baûo veä cuûa estrogen 

noäi sinh vaø ngoaïi sinh ñoái vôùi beänh vieâm xöông khôùp.

 Estrogen ñôn thuaàn trong LPHÑT coù theå laøm giaûm 

toaøn theå tæ leä taïo hình khôùp.

 Lôïi ích cuûa vieäc taïo hình khôùp khoâng roõ raøng trong 

nghieân cöùu WHI ôû nhoùm söû duïng estrogen vaø 

progestogens, ñieàu naøy cho thaáy phaùc ñoà keát hôïp vôùi 

progesterone duøng lieân tuïc coù theå laøm giaûm hieäu quaû 

coù lôïi cuûa estrogen.

Ung thö vuù

Chöùng cöù möùc ñoä B

 ÔÛ nhoùm phuï nöõ baét ñaàu LPHÑT nhieàu naêm sau maõn 

kinh, söû duïng estrogen ñôn thuaàn < 5 naêm coù theå laøm 

giaûm nguy cô ung thö vuù, estrogen neáu söû duïng > 5 

naêm coù theå laøm taêng nguy cô ung thö vuù ôû nhöõng phuï 

nöõ môùi maõn kinh.

 Keát hôïp estrogen vaø progestogens ñaëc bieät laø loaïi 

progestogens toång hôïp ñi keøm vôùi taêng nguy cô ung 

thö vuù xaâm laán seõ xuaát hieän trong voøng 3-5 naêm ñaàu 

söû duïng.

 Trong phaùc ñoà estrogen vaø progestogens thì nguy cô ung 

thö vuù seõ giaûm baèng vôùi nguy cô cuûa nhöõng ngöôøi khoâng 

duøng thuoác neáu ngöng söû duïng thuoác trong 3 naêm.

 Coù söï giaûm nhanh choùng nhöõng tröôøng hôïp ung thö 

vuù nhaïy vôùi thuï theå estrogen do coù söï giaûm söû duïng 

LPHÑT keå töø khi keát quaû böôùc ñaàu cuûa nghieân cöùu 

WHI coâng boá vaøo naêm 2002.

GRADE Moâ taû chöùng cöù hoã trôï Dieãn giaûi

A: chöùng cöù vôùi möùc 

ñoä tin caäy cao

Baèng chöùng chaéc chaén töø nhöõng thöû 

nghieäm laâm saøng thieát keá toát hay baèng 

chöùng chaéc chaén töø nhöõng nghieân cöùu 

quan saùt ñaõ ñöôïc loaïi boû sai laàm.

AÙp duïng cho haàu heát beänh nhaân trong moïi tình 

huoáng. Nghieân cöùu saâu hôn khoâng laøm thay ñoåi 

möùc ñoä tin caäy trong vieäc ñaùnh giaù taùc ñoäng 

cuûa moät phaùc ñoà.

B: chöùng cöù vôùi möùc 

ñoä tin caäy vöøa

Baèng chöùng töø nhöõng thöû nghieäm laâm 

saøng coù moät soá ñieåm haïn cheá veà phöông 

phaùp luaän hay baèng chöùng khoâng chaéc 

chaén töø nhöõng nghieân cöùu quan saùt.

AÙp duïng cho haàu heát beänh nhaân trong moïi tình 

huoáng. Nghieân cöùu saâu hôn coù theå aûnh höôûng 

ñeán möùc ñoä tin caäy trong vieäc ñaùnh giaù taùc 

ñoäng cuûa moät phaùc ñoà.

C: chöùng cöù vôùi möùc 

ñoä tin caäy thaáp

Baèng chöùng töø ít nhaát baøi pheâ bình cuûa 

nghieân cöùu quan saùt hay töø thöû nghieäm 

laâm saøng coù nhieàu sai leäch, baèng chöùng 

khoâng roõ raøng.

Keát luaän coù theå thay ñoåi moät khi coù theâm nhöõng 

chöùng cöù ñaùng tin caäy hôn. Nghieân cöùu saâu hôn 

nhieàu khaû naêng seõ aûnh höôûng ñeán möùc ñoä tin 

caäy vaø laøm thay ñoåi caùch ñaùnh giaù phaùc ñoà.

D: chöùng cöù vôùi möùc 

ñoä tin caäy keùm

Baèng chöùng töø ít nhaát baøi pheâ bình cuûa 

nghieân cöùu quan saùt thieáu tính heä thoáng 

hay baèng chöùng khoâng roõ raøng.

Keát luaän coù theå thay ñoåi moät khi coù theâm nhöõng 

chöùng cöù ñaùng tin caäy hôn. Caùch ñaùnh giaù taùc 

ñoäng cuûa phaùc ñoà khoâng chaéc chaén.

Baûng 1: Baûng heä thoáng GRADE veà möùc ñoä chöùng cöù
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Chöùng cöù möùc ñoä C

 Khoái u vuù taêng leân ôû nhöõng phuï nöõ söû duïng estrogen 

ñôn thuaàn thöôøng nhaïy vôùi thuï theå estrogen vaø loaïi u 

vuù tieåu thuøy.

 Nguy cô quy traùch töø vieäc söû duïng estrogen ñôn thuaàn 

laø raát thaáp khoaûng 0/1000 ñeán 2,59/1000.

Chöùng cöù möùc ñoä D

 Vaãn chöa coù moät döõ lieäu naøo, moät nghieân cöùu thöû 

nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân ñuû ñoä maïnh cuõng nhö 

ñuû thôøi gian caàn thieát ñeå coù theå ñaùnh giaù ung thö vuù coù 

lieân quan ñeán vieäc duøng androgens.

 ÔÛ nhöõng phuï nöõ beùo phì coù söï giaûm nguy cô ung thö 

vuù khi söû duïng LPHÑT vì tình traïng beùo phì laøm taêng 

toång hôïp estrogen taïi choã töø aromatase, traùi laïi ôû 

nhöõng phuï nöõ gaày thì nguy cô naøy laïi cao.

Ung thö noäi maïc töû cung

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Estrogen ñôn thuaàn khoâng keát hôïp vôùi progestogens 

laøm taêng nguy cô ung thö noäi maïc töû cung.

 Duøng estrogen vaø progestogens lieân tuïc giuùp loaïi boû 

taùc duïng cuûa estrogen vaø khoâng laøm taêng nguy cô ung 

thö noäi maïc töû cung.

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Duøng estrogen vaø progestogens tieáp theo sau laøm giaûm 

nguy cô ung thö noäi maïc töû cung nhöng hieäu quaû keùm 

hôn phaùc ñoà duøng estrogen vaø progestogens lieân tuïc.

Ung thö buoàng tröùng

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Duøng estrogen ñôn thuaàn laâu daøi keøm vôùi taêng nguy 

cô quy traùch ung thö buoàng tröùng leân 0,7/1000 trong 

voøng 5 naêm söû duïng.

Chöùng cöù möùc ñoä C

 Khoâng coù nguy cô naøo hay nguy cô ung thö buoàng tröùng 

raát thaáp khi duøng estrogen keát hôïp vôùi progestogens.

Ung thö ñaïi tröïc traøng

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân cho thaáy LPHÑT vôùi 

phaùc ñoà estrogen keát hôïp vôùi progestogens laøm giaûm 

nguy cô ung thö ñaïi traøng.

Baøng quang taêng hoaït, tieåu khoâng kieåm soaùt 

khi gaéng söùc vaø nhieãm truøng tieåu taùi phaùt

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Etrogen duøng taïi choã hay ñöôøng toaøn thaân laøm giaûm 

trieäu chöùng cuûa baøng quang taêng hoaït, duøng ñöôøng 

aâm ñaïo cho hieäu quaû toát hôn.

 Döïa vaøo 2 thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân, estrogen 

ñöôøng ñaët aâm ñaïo laøm giaûm tæ leä nhieãm truøng tieåu taùi 

phaùt ôû nhöõng phuï nöõ maõn kinh.

Chöùng cöù möùc ñoä D

 Khoâng ñuû baèng chöùng keát luaän hieäu quaû cuûa estrogen 

ñöôøng toaøn thaân ñoái vôùi nhieãm truøng tieåu taùi phaùt.

Teo nieâm maïc aâm ñaïo

Chöùng cöù möùc ñoä A 

 Estrogen lieàu thaáp 10µg ñaët aâm ñaïo 2 laàn moät tuaàn 

laøm nieâm maïc teo trôû veà bình thöôøng vaø laøm giaûm caùc 

trieäu chöùng do teo nieâm maïc aâm ñaïo.

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Khaûo saùt phaùt hieän vieäc haáp thu estrogen lieàu thaáp ñaët 

aâm ñaïo vaøo heä tuaàn hoaøn cho thaáy chæ coù 1 soá ít taêng 

noàng ñoä estradiol trong maùu.
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 Lieàu estrogen 7,5 – 25µg estradiol 2 laàn/tuaàn khoâng gaây 

taêng sinh nieâm maïc töû cung ôû haàu heát beänh nhaân.

Trieäu chöùng boác hoûa

Chöùng cöù möùc ñoä A 

 Lieàu estrogen chuaån coù theå laøm giaûm ñaùng keå taàn suaát 

vaø möùc ñoä boác hoûa.

 Lieàu thaáp estrogen cuõng coù hieäu quaû laøm giaûm trieäu 

chöùng boác hoûa.

Hoaït ñoäng tình duïc

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Mieáng daùn testosterone taïi da phoùng thích 300µg 

testosterone /ngaøy laøm taêng möùc ñoä thoûa maõn veà tình 

duïc khi so saùnh vôùi nhöõng phuï nöõ ñaõ phaãu thuaät caét 2 

phaàn phuï hay ñaõ maõn kinh söû duïng giaû döôïc.

 Töông töï, cuõng giuùp caûi thieän ñaùng keå söï ham 

muoán, khoaùi caûm vaø thoûa maõn ôû nhöõng phuï nöõ duøng 

testosterone.

 Dehydroepiandrosteron (DHEA) uoáng 50mg/ngaøy 

khoâng laøm caûi thieän ñaùng keå khaû naêng tình duïc ôû 

nhöõng phuï nöõ maõn kinh coù roái loaïn giaûm ham muoán 

tình duïc neáu hoï khoâng duøng cuøng luùc vôùi estrogen.

Traàm caûm vaø thay ñoåi tính tình

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Hieäu quaû choáng traàm caûm cuûa estrogen chæ xaûy ra 

ôû nhöõng ngöôøi quanh tuoåi maõn kinh vaø khoâng gaëp ôû 

nhöõng ngöôøi ñaõ maõn kinh.

Giaûm nhaän thöùc vaø sa suùt trí tueä

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Baét ñaàu duøng LPHÑT sau 60 tuoåi khoâng caûi thieän ñöôïc 

trí nhôù.

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Sau maõn kinh, LPHÑT coù leõ khoâng coù hieäu quaû quan 

troïng trong chöùc naêng nhaän thöùc ôû nhöõng phuï nöõ tuoåi 

trung nieân.

 Khôûi ñaàu lieäu phaùp estrogen ngay sau thôøi ñieåm maõn 

kinh do phaãu thuaät coù theå coù lôïi cho trí nhôù trong thôøi 

gian ngaén.

 LPHÑT baét ñaàu sau tuoåi 65 coù theå laøm taêng nguy cô 

sa suùt trí tueä.

Nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät

Maõn kinh sôùm

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Phuï nöõ phaãu thuaät caét 2 phaàn phuï taêng nguy cô cuûa 

caùc beänh nhö: tim maïch, gaõy xöông, sa suùt trí tueä, 

giaûm hoaït ñoäng tình duïc vaø vieäc duøng LPHÑT coù theå 

giuùp caûi thieän caùc beänh keå treân.

Caùc daïng thay theá cuûa 
LPHÑT

Tibolone 

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Tibolone laøm giaûm bôùt caùc trieäu chöùng roái loaïn vaän 

maïch cuûa tuoåi maõn kinh vaø caûi thieän tình traïng teo 

nieâm maïc tieát nieäu sinh duïc.

 Nhöõng phuï nöõ > 60 tuoåi bò loaõng xöông, tibolone laøm 

giaûm ñaùng keå tæ leä gaõy xöông coät soáng vaø gaõy caùc 

xöông khaùc.

 Tibolone laøm taêng nguy cô ñoät quî ôû nhöõng phuï nöõ lôùn 

tuoåi nhöng ñieàu naøy khoâng ñuùng vôùi phuï nöõ treû tuoåi.

 Tibolone khoâng daãn tôùi taêng saûn hay ung thö noäi maïc 

töû cung ôû nhöõng phuï nöõ maõn kinh.

 Tibolone laøm taêng nguy cô taùi phaùt ung thö vuù, ñaëc 

bieät ôû nhöõng phuï nöõ ñöïôc ñieàu trò baèng thuoác öùc cheá 

men thôm hoùa (aromatase inhibitors)

Chöùng cöù möùc ñoä B

 Tibolone laøm giaûm nguy cô ung thö vuù ôû nhöõng phuï nöõ 

maõn kinh, giaûm nguy cô ung thö ñaïi traøng.

 Tibolone khoâng laøm taêng nguy cô beänh tim maïch hay 

huyeát khoái tónh maïch.

 Tibolone giuùp caûi thieän chöùc naêng tình duïc ôû nhöõng phuï nöõ 

maõn kinh giaûm ham muoán tình duïc vaø hieäu quaû cao hôn so 
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vôùi lieäu phaùp estrogen phoái hôïp progestogens qua da.

Raloxifene

Chöùng cöù möùc ñoä A

 Raloxifene caûi thieän maät ñoä xöông vaø giaûm gaõy xöông 

coät soáng nhöng khoâng laøm giaûm vieäc gaõy xöông chaäu.

 Raloxifene giaûm nguy cô tieán trieån cuûa ung thö vuù.

 Tæ leä huyeát khoái tónh maïch cao coù yù nghóa so vôùi nhoùm 

söû duïng giaû döôïc.

 Khoâng laøm taêng tæ leä beänh tim maïch vaø ñoät quî

Chöùng cöù möùc ñoä B

Raloxifene laøm giaûm tæ leä ung thö noäi maïc töû cung.

Keát luaän

Coâng boá cuûa Hieäp hoäi Noäi tieát Hoa kyø ñaõ kieán nghò 

“Nhöõng phuï nöõ maõn kinh < 60 tuoåi vaø thôøi gian maõn 

kinh ngaén thì lieäu phaùp hormone mang laïi nhieàu lôïi ích 

hôn nguy cô vaø ñaëc bieät seõ giuùp laøm giaûm nhöõng trieäu 

chöùng maõn kinh gaây ra do söï thieáu huït estrogen”.

Coâng boá naøy chæ giuùp löôïng giaù möùc ñoä tin caäy cuûa 

nhöõng chöùng cöù maø khoâng ñöa ra khuyeán caùo cuï theå. 

Y hoïc ngaøy nay laø y hoïc döïa treân chöùng cöù “Evidence 

Based Medicine” neân coù theå xem coâng boá treân laø moät 

nguoàn chöùng cöù ñaùng tin caäy coù theå tham khaûo trong 

vieäc quyeát ñònh söû duïng lieäu phaùp hormone ñieàu trò 

daønh cho phuï nöõ maõn kinh.
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